Planung - Sud-Sizilien - Velotour

Ubersicht

= ‘i@astel\ze‘trano
N il o

© 2018 Google
Image Landsat / Copernicus
Data SIO, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO

Google Earth

3'43.99" O Hohe 114 m

Bildaufnahmedatum: 12/14/2015 sichthohe 280.15 km

Grafik: Min.. D
enz. 11451 m, -11453 mMaxim

Allgemein

e Alle Strecken wurden mit Garmin BaseCamp geplant und zur Darstellung in Google Earth importiert.

e Die untenstehenden Hohenmeter-Angaben stammen von GPSies.com. Nach meiner Erfahrung sind diese
Zahlen ziemlich nah an der Realitat.

e Die Etappen starten und enden immer in Ortschaften. Ubernachtungen sind in Bed&Breakfast, Agriturismo
oder kleineren Hotels geplant. Kein Camping/Zelt/Schlafsack!

e Die Topographie bezeichne ich als hiigelig. Es gibt viele kurze, teils auch steile, Anstiege. Nur zwei/drei Mal
sind Gber 500 Hohenmeter am Stiick zu bewaltigen. Der hdchste Punkt der Tour liegt auf etwa 980m.u.M.

o Die Wegbeschaffenheit schatze ich auf 70% Asphalt, 27% Schotterstrasse und nur 3% Singletrails.

e Die Tour ist sportlich doch Landschaft, Kultur und Genuss stehen im Vordergrund. Die Tagesetappen sind nie
Gber 70 Kilometer lang, damit bleibt genligend Zeit fiir Pausen, Besichtigungen und Fotos.

14 Tage Fahrrad fahren, ca. 830 Kilometer und ca. 16'000 H6henmeter (@ 59 km, 1'175 Hm pro Tag)

Tag | von nach km Hm Tag | von nach km Hm
1 | Catania Centuripe 62 | 1’689 8 | Licata Niscemi 62| 1’069
2 | Centuripe Leonforte 59 | 1’363 9 | Niscemi Licodia Euba 56 | 1’290
3 | Leonforte Villarmosa 53| 1’346 10 | Licodia Euba | Ragusa 52 | 1’200
4 | Villarmosa Mussomeli 56 | 1’349 11 | Ragusa Noto 61 971
5 | Mussomeli Montallegro 67 | 1’451 12 | Noto Syrakus 59 496
6 | Montallegro | Agrigent 52| 1’101 13 | Syracus Sortino 63 | 1’387
7 | Agrigent Licata 65 1’283 14 | Sortino Catania 61 488




Streckenplan auf Google-Maps
Siehe: https://drive.google.com/open?id=1KlgwZ H f20Y6yKkkiTKUuk7DrVnU72L&usp=sharing

Tag 1 - von Catania nach Centuripe, 62 km, 1'689 Hm
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Strecke in violett von rechts nach links. Hohenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter
Karge Landschaft, teils steppenartig, Olivenbaum-Haine, langer Anstieg nach Centuripe. Belohnt mit einer
phantastischen Aussicht nach allen Seiten. Gemiitlicher Abschluss mit einer Abfahrt zum Ubernachtungsort.

Grober Plan:
e Km 1: Castello Ursino
e Km 17: Motta Anastasia: Normannische Burg und Kirche Chiesa Madre. Kaffepause im Ortskern.
e Km 25: Salinelle di San Biagio (unklar ob man etwas sieht)
e Km 29: Paterno, Chiesa di Santa Maria dell’Alto. Kaffepause im Ortskern. (Wasser aufftllen).
e Km 31: Vorbei am Velodrom
o Km 34: tiefster Punkt von Anstieg: 630 Hohenmeter auf 20 Kilometer (bis Centuripe), 95% Asphalt.
e Km 54: héchster Punkt (714m.i.M): Centuripe «Siziliens Balkon». Aussicht (Richtung Atna) geniessen.
Kaffeepause
e Abgesehen von zwei kleinen Gegenanstiegen geht es nur noch bergrunter bis zum Agriturismo Conte

Ruggero Regalbuto. Abendessen im Agriturismo. Kleines, italienisches Friihstiick.



https://drive.google.com/open?id=1KJgwZ_H_f2OY6yKkkjTKUuk7DrVnU72L&usp=sharing
https://www.booking.com/hotel/it/agriturismo-conte-ruggero.de.html
https://www.booking.com/hotel/it/agriturismo-conte-ruggero.de.html

Tag 2 — von Centuripe nach Leonforte, 59 km, 1'363 Hm
Ohne Besichtigung Assoro (Option) = 51 km, 1'156 Hm
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Strecke in griin von rechts nach links. Hohenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter

Ruhiges Hinterland, vorbei am grésstem Stausee Siziliens, tolle Hiigeldorfer mit viel Aussicht.

Grober Plan:
e Km 0: Zwischenverpflegung fiir Pause am Stausee mitnehmen.
e Km 15: Staumauer Lago Pozzillo (360m.i.M.) Uferstrasse = 5 km.
e Km 24 - 31: Anstieg von knapp 400 Hm nach Agira (760m.i.M.). Tolle Aussicht!
e Km 32: Kirche Parrocchia S. Antonio Da Padova, Platz davor = Kaffeepause.
e Km 39: San Giorgio (600m.{i.M.). Kleines, fast ausgestorbenes Dorf. Ev. Kaffee?
e Km 42: Hochster Punkt des Tages (815m.0.M.) (ohne Assoro). Pause und Aussicht geniessen.
e Km 44: unterhalb Assoro. Bei Zeit und Lust: Besichtigung Assoro (880m.i.M.) +8 km +210 Hm, ca. 1 Std.
e  Flach bis zum Ziel in Leonforte. Ausschau halten fiir Abendessen und Proviant.
e Unterkunft im Appartement 24 Cannoli. Abendessen auswarts. Italienisches Friihstiick.



https://www.booking.com/hotel/it/24-cannoli.de.html
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Tag 3 - vom Leonforte nach Santa Caterina Villarmosa, 53 km, 1'346 Hm
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Strecke in hellblau von rechts nach links. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter
Enna, die hochstgelegene Provinzhauptstadt Siziliens, ist mit ca. 980m. .M. auch der hochste Punkt der ganzen Tour.
Eine wasserreiche, von Landwirtschaft gepragte, Gegend. Der «Nabel Siziliens».

Grober Plan:
e Km 6: Vorwiegend bergrunter geht es bis nahe zum Stausee Lago Nicoletti (tiefster Punkt = 330m.i4.M.)
e 16 km Anstieg. 550 Hm, selten liber 10% Steigung, alles auf Asphalt
e Km 22: Castello di Lombardia, Enna. Hochster Punkt ca. 980m.i.M.
e Km 22,5: Duomo di Enna
e Km 23: Piazza Umberto I. -> Kaffeepause
e 13 km Talfahrt, mit 2-3 kleinen Gegenanstiegen (a 50 Hm)
e Km 36: Talsohle, 360m.0.M. Eisenbahnmuseum
e Km 40: nach 160 Hm Anstieg die Ortschaft Villarosa, 520m.i.M., Kaffeepause (Proviant fiir Folgetag)
e Km 45: nach Abfahrt auf ca. 325m.0i.M. Flussquerung und Unterfiihrung Autobahn
e 7 km Anstieg. Ca. 330 Hm, alles auf Asphalt
e Km 53 Ankunft im Agriturismo Villa Assunta (ausserhalb einer Ortschaft), mit Restaurant. Kontinentales
Frihstick.



https://www.booking.com/hotel/it/agriturismo-villa-assunta-santa-caterina-villarmosa.de.html

Tag 4 - von Santa Caterina Villarmosa nach Mussomeli, 56 km, 1'349 Hm
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Strecke in rot von rechts nach links. Hohenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter

Natur pur! Siziliens Hinterland und Kornkammer.

Grober Plan:
e Km 6,5: Ortschaft Santa Caterina Villarmosa. Ev. erster Cappuchino? Achtung: Bis zum Ziel kommt keine
Ortschaft mit Verpflegungsmaoglichkeit mehr! Unbedingt Proviant einkaufen!
e Es folgt viel Landschaft und ein grosserer Higelzug, mit Wald.
e Km 39: 200m.U.M. Beginn der Schlusssteigung nach Mussomeli. Ca. 15km und 600 Hohenmeter
e Km 52: tolle Sicht auf Castello Manfredonico.
e Km 54: Zentrum von Mussomeli, verdientes Bier! Nach Restaurant Ausschau halten.
e Unterkunft Pension Sorge Palace. Kein Restaurant. Inkl. Friihstiick.



https://www.booking.com/hotel/it/sorge-palace.de.html

Tag 5 - von Mussomeli nach Montallegro, 67 km, 1'451 Hm
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Strecke in gelb von rechts-oben nach links-unten. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter

Noch einmal viel Natur, viel auf Asphalt aber auch ein kleiner Abenteuerabschnitt.

Grober Plan:
e Km 5,5 Acquaviva Platani
e Downhill bis Km 9,5, von 760 auf 220m.i.M.
e Km 16: nach 340 Hm Anstieg im Zentrum von Casteltermini, 560m.i4.M., Kaffeepause, Proviant einkaufen.
e Weitere 150 Hm Anstieg bis 710m.0.M bei Km 18
e 7km Schotterstrassen-Downhill bis Km 25: Talsohle auf 110m.u4.M.
o Steiler Gegenanstieg! 200 Hohenmeter auf weniger als 2 km, zeitweise 15% Steigung. Asphalt.
e  Kurzer Schotter-Downhill, dann 20km welliges Terrain, vorwiegend Strasse.
e Km 45,5: Bachdurchquerung, teils unklare Routenfiihrung und fieser, aber kurzer Anstieg.
e Km 48: Knackiger Anstieg, ca. 150 Hm bis Km 50
e Km 56 =22m.0.M., tiefster Punkt des Tages.
e Anstieg ca. 140 Hm bis Km 58: Cattolica Ericlea, 160m.i.M., Kaffeepause
o Km 67: wellig bis Montallegro, 120m.i.M.
e Nach Restaurant fiir Abendessen Ausschau halten.
e Bed & Breakfast Le Mangiatoie del Cavaliere. Kein Restaurant. Frihstiicksbuffet.



https://www.booking.com/hotel/it/le-mangiatoie-del-cavaliere.de.html
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Strecke in braun von links-oben nach rechts-unten. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter

Uber einen Hiigel ans Mittelmeer. Der Kiiste ostwirts folgen (immer wieder tolle Steilkiiste) bis nach Porto
Empedocle. Von da ins Tal der Tempel und zum Schluss hoch nach Agrigent. Kiiste und Kultur vom Feinsten! Kurzer,
welliger Tag ohne brutale Anstiege. Zeit nehmen unterwegs und fir die Besichtigung das Tal der Tempel.

Grober Plan:
e Km 0,4: Ausgangs Montallergro rechts: Supermercato Crai (wenig Proviant einkaufen)
e Km 4: Sicht aufs Meer, Naturschutzgebiet Torre di Salsa
e Km 18: Siculiana Marina, Kaffeepause mit Meersicht
e Km 29: Lido Rossello: Kaffeepause
e Km 32: Scala del Turchi, weisse Terrassen aus Mergelstein
e Km 37: Porto Empedocle
o Km 43-46: Tal der Tempel
e 160 Hm Schlussanstieg nach Agrigent
e Km 50-52: Sightseeing per Bike in Agrigent
e B&B Fana, Kein Restaurant. Frihstiicksbuffet.


https://www.booking.com/hotel/it/fana.de.html
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Strecke in violett von links-oben nach rechts-unten. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter
Noch ein Kistentag. Etwas langer, etwas welliger, immer wieder tolle Ausblicke aufs Meer. Schéner Downhill zum
Schluss.

Grober Plan:
e Km 10: San Leone, erster Cappuccino des Tage am Meer
e Km 24: Punta Bianca, am Meer, sehr malerisch
e Km 29: Castello di Montechiari, mit Traumaussicht
e Km 33: Marina di Palma, Kaffeehalt
e Km 47,5: Torre di Gaffe
e Km 61: Castel Sant’Angelo
e In Licata Ausschau nach Restaurant halten.
e B&B Limpiados. Kein Restaurant. Frihstiicksbuffet.


https://www.booking.com/hotel/it/limpiados-bed-amp-breackfast.de.html
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Strecke in griin von links nach rechts. Hohenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter
Zuerst 1/4 Kuste, dann 3/4 Hinterland. Tolles Hugeldorf Butera. Danach durch eine Landwirtschaftszone und hoch
nach Niscemi.

Grober Plan:

Nach Madglichkeit schon in Licata Proviant kaufen. Bis Butera (Km 33) vor allem Landwirtschaft

Km 11: Castello di Falconera

Km 33: hochster Punkt in Butera (Anstieg ca. 400 Hm auf 15km) -> Kaffeepause

Km 54: wellig, eher bergrunter bis tiefster Punkt auf ca. 60m.i.M.

Km 59: Schlussaufstieg, ca. 270Hm. auf 5km. In die Ortschaft Niscemi

Km 62: Appartement La mansarda dello scultore. Kleider-Waschmaschine. Kein Restaurant. Kein Friihstiick.



https://www.booking.com/hotel/it/la-mansarda-dello-scultore.de.html
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Strecke in hellblau von links nach rechts. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter

Uber einen Hiigelzug nach Caltagirone, dem Keramikzentrum von Sizilien. Unbedingt die beriihmte Treppe Scala
Santa Maria del Monte ansehen. Zeit nehmen! Dann geometrische Ortschaft (6-eck) Grammichele und
Ubernachtung in Hiigeldorf (charmantes B&B).

Grober Plan:
e Km5:-200Hm zum tiefster Punkt, ca. 120m.4.M.
e Km 15: Anstieg von 400Hm. auf 10km.
e Km 22.5: hiiglig mit Schlussanstieg nach Caltagirone, Treppe Scala Santa Maria del Monte -> Kaffeepause
hochster Punkt = 593m.0i.M. (ca. 1km vor der Treppe)
e Km 35: Vorwiegend bergrunter bis 230mm.M.
e Km 42: Anstieg von ca. 300Hm ins Zentrum von Grammichele (6-eckiger Zentrumsplatz) -> Pause
e Km 50: wellig bis auf 410m.u.M.
e Km 56: Schlussanstieg (180Hm auf 4km) nach Licodia Eubea (Restaurant fiir Abendessen?)
o B&B il paesino. Kein Restaurant. Italienisches Friihstlick


https://www.booking.com/hotel/it/il-paesino-licodia-eubea.de.html

Tag 10 - von Licodia Eubea nach Ragusa, 5
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Strecke in braun von oben nach unten. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter
Natur pur! Nach dem Start werden keine Ortschaften mehr passiert, bis zum Zielort Ragusa. Ragusa ist eine sehr
schone Barockstadt. Bike-Sightseeing ist lohnenswert und Teil der Strecke.

Grober Plan:
e Unbedingt Proviant kaufen und mitfiihren. Keine Verpflegungsmaoglichkeit bis zum Ziel!
e Km 1.5: Achtung: gleich ein knackiger 10%-Anstieg mit 130Hm auf 1,3km.
e Km. 3: hochster Punkt auf 690m.u4.M.
e Km 8.5: Schotterstrassen-Downhill auf 330m. .M. unibersichtliche Bach-Querung.
e Steter Anstieg von ca. 500Hm. auf 20km. Teils kurze aber giftige Rampen > 10% Steigung.
e Km 29: Hochster Punkt auf ca. 840Hm.
e Km 36: Entlang eines Hiigelzugs, bergrunter bis ca. 640m.i.M. Dann in einen bewaldeten Taleinschnitt.
e Km 41.5: tiefster Punkt im Tal (440m.(i.M.). Steile Rampe (50HmM) und nochmals 100Hm runter (340m.4.M.)
o Km 49: Schlussaufstieg in die Altstadt von Ragusa (550m.i.M.)
e (Casa Vacanza B&B Sangiovanni. Kein Restaurant. Kontinentales Frihstick.



https://www.booking.com/hotel/it/casa-vacanza-b-b-sangiovanni.de.html
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Strecke in gelb von links-oben nach rechts. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter

Von Barockstadt zu Barockstadt. Ragusa — Modica — Noto. Héhlenstadt d’Ispicia. Kultur vom Feinsten!

Grober Plan:

Km 6.5 nach 230Hm bergrunter zum tiefsten Punkt auf ca. 270m.i.M.

Km 10.5: teils giftig steiler Anstieg. 300Hm auf 4km (auf 530m.0.M.)

Km 15: bergrunter bis Eingang Modica, ca. 310m.u.M.

Km 15-18: In Modica ca. 100Hm Anstieg -> Kaffeepause, Proviant kaufen, dann wieder 100Hm runter
Km 22: Anstieg von ca. 180Hm auf ca. 500m.i.M.

Km 28: Cava d’Ispicia (Reste einer Hohlenstadt)

Km 34: Taleinschnitt

Km 44: Tiefster Punkt im Tal (Abfahrt von ca. 300m.i.M. bis 70m. .M. auf 10km)

Km 60: wellig bis Noto

Unterkunft noch unklar. B&B Casa De Rollo wird derzeit auf booking.com nicht mehr gefiihrt.



https://www.booking.com/hotel/it/affittacamere-b-b-neas.de.html
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Strecke in braun von links-unten nach mitte-oben. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter

Genlsslich ans Meer... nur zu Beginn ein paar ernsthafte Anstiege, dann entlang der Kiste.

Grober Plan:

Km 10: ein paar gisftige Rampen bis zum ersten Kaffee in Avola
Km 22: Fontana Bianche -> nachster Cappuccino?

Km 30: Arenella. Wenn nicht zuvor, dann jetzt ein ndchster Kaffee
Km 52: Ortseingang Sirakus -> Beginn Bike-Sightseeing

B&B Diana mitten in der Altstadt. Kein Restaurant. Kontinentales Frihstlick.


https://www.booking.com/hotel/it/diana-siracusa.de.html

Tag 13 - von Syrakus nach Sortino, 63 km, 1'300 Hm
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Strecke in violett von links-oben nach rechts-unten. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter

Wieder weg vom Meer und die Nekropolen von Pantalica zu sehen. Schoner Abstecher ins Hinterland.

Grober Plan:
e Km 17: Immer leicht ansteigend bis Florida. Kaffeepause. Proviant kaufen.
o Km 24:160m.0.M. Beginn eines langeren Anstiegs.
e Km 38: Hochster Punkt auf ca. 630m.0.M.
e Km 45: Beginn des Tales zu den Nekropolen (ausgedientes Bahntrasse)
e Km 57: Ende des Tales zu den Nekropolen. Tiefster Punkt ca. 170m.0.M.
e Schlussanstieg auf 440m.0.M. auf Asphalt (270 Hm. auf 4km)
e Km 62: In Sortino Ausschau nach Restaurant halten.
e Appartement Pantalica-Rooms. Kein Restaurant, Kein Frihstlick.



https://www.booking.com/hotel/it/pantalica-rooms.de.html?label=gen173nr-1DCAsocUIZYi1hbXAtYi1zb3J0aW5vLXBhbnRhbGljYUgHWARoLIgBAZgBB7gBF8gBD9gBA-gBAfgBAogCAagCA7gC0eD_7gXAAgE;sid=7bfaf9ef9441b1525e0a5af6ccc86fcb;all_sr_blocks=159233103_160323643_2_0_0%2C159233102_160323643_2_0_0;checkin=2020-02-28;checkout=2020-02-29;dest_id=-129979;dest_type=city;dist=0;group_adults=4;group_children=0;hapos=2;highlighted_blocks=159233103_160323643_2_0_0%2C159233102_160323643_2_0_0;hpos=2;no_rooms=2;req_adults=4;req_children=0;room1=A%2CA%2C;room2=A%2CA%2C;sb_price_type=total;sr_order=popularity;srepoch=1574957293;srpvid=ac9a7176671b0269;type=total;ucfs=1&#map_closed
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Strecke in griin von unten nach obeen. Héhenprofil von links nach rechts.

Beschreibung/Charakter

Entspannung auf der Schlussetappe. Gemitliche Rickfahrt nach Catania.

Grober Plan:
e Achtung: Erste 23km. Ohne Verpflegungsmoglichkeit
e Km 23: Lentini (60m.0.M.) Kaffeepause
e Km 29 : Lago di Lentini, Stausee

e Dann alles flach, entlang der Kiiste, vorbei am Flughafen, nach Catania.



